RASSEGNA STAMPA



COMUNICATO STAMPA
REGATA INTERNAZIONALE “EST 105"

MARTEDI 18 APRILE CONFERENZA STAMPA PRESENTAZIONE DELLA Xl EDIZIONE

Torna, anche quest’anno la regata internazionale EST 105 Bari — Bocche di Cattaro evento sportivo
organizzata dal Centro Universitario Sportivo (CUS) di Bari con lo Yachting Club Porto
Montenegro (YCPM) che appassiona anno dopo anno un numero sempre crescente di equipaggi,
coinvolgendo la terra di Bari e la costa Montenegrina.

| dettagli della prestigiosa manifestazione, che da il via agli appuntamenti di gare d’altura nel calendario
federale dell’VIIl zona, saranno presentati alla stampa martedi 18 aprile alle ore 10:30 al CUS Bari
(Lungomare Starita 1B)

Dal 28 al 30 aprile 2017, saranno centoventi le miglia marine da percorrere per il dodicesimo anno, che
uniscono le sponde dell’Adriatico da Bari alle Bocche di Cattaro.

Tra le importanti novita di quest’anno, l'inserimento della Est 105 nel circuito del Campionato Italiano
Offshore 2017, organizzato dall’UVAI e dalla FIV. |l circuito Offshore riunisce le migliori 16 regate in Italia,
selezionate dall’'UVAI (Unione Vela D’altura Italiana) tra quelle con percorso minimo di 100 miglia. Il
Campionato Offshore coinvolge oltre 400 imbarcazioni.

Interverranno il Presidente CUS Bari Giuseppe Seccia, il Rettore dell'Universita degli Studi "Aldo Moro" di
Bari Antonio Uricchio, il Rettore del Politecnico Eugenio Di Sciascio, il Coordinatore dell’evento Pasquale
Triggiani, il Presidente del CONI Puglia Angelo Giliberto, I’Assessore allo Sport del Comune di Bari Pietro
Petruzzelli e il Presidente dell’VIIl Zona FIV Alberto La Tegola.

Per la prestigiosa regata internazionale di vela d’altura, oramai considerata |'evento sportivo pil atteso
dell’anno, si prevede la partecipazione di oltre sessanta imbarcazioni. Le iscrizioni resteranno aperte fino al
prossimo 21 aprile.

| sigg. giornalisti sono invitati a partecipare






Ventiperquattro https://ventiperquattro.it/2017/04/14/a-bari-la-presentazione-della-xii-edizione-della-

regata-internazionale-est-105/



https://ventiperquattro.it/2017/04/14/a-bari-la-presentazione-della-xii-edizione-della-regata-internazionale-est-105/
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Puglialive http://puglialive.net/home/news det.php?nid=110284



http://puglialive.net/home/news_det.php?nid=110284

BARILIVE http://www.barilive.it/liveyou/2303/regata-internazionale-est-105-martedi-18-aprile-conferenza-

stampa-presentazione-della-xii-edizione



http://www.barilive.it/liveyou/2303/regata-internazionale-est-105-martedi-18-aprile-conferenza-stampa-presentazione-della-xii-edizione
http://www.barilive.it/liveyou/2303/regata-internazionale-est-105-martedi-18-aprile-conferenza-stampa-presentazione-della-xii-edizione

http://www.baritoday.it/sport/regata-internazionale-est-105-martedi-18-aprile-conferenza-stampa-
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La Gazzetta del Mezzogiorno



COMUNICATO STAMPA

PRESENTATA A BARI LA XIl EDIZIONE DELLA REGATA INTERNAZIONALE
“EST 105” BARI - BOCCHE DI CATTARO QUEST’ANNO INSERITA NEL CIRCUITO DEL
CAMPIONATO ITALIANO OFFSHORE 2017

E tutto pronto per la regata internazionale EST 105 Bari — Bocche di Cattaro organizzata dal Centro
Universitario Sportivo di Bari (CUS) con lo Yachting Club Porto Montenegro (YCPM). La manifestazione
velica che continua, come da tradizione, ad unire le sponde dell’Adriatico & stata presentata questa mattina
nel corso di una conferenza stampa svoltasi al CUS Bari, dal Presidente CUS Bari Giuseppe Seccia, il
Presidente del Comitato Sport Universitario Silvio Tafuri, il Rettore del Politecnico Eugenio Di Sciascio, il
Coordinatore dell’evento Pasquale Triggiani, e il Segretario dell’VIll Zona FIV Mario Cucciolla

Tra le importanti novita di quest’anno, l'inserimento della Est 105 nel circuito del Campionato Italiano
Offshore 2017, organizzato dall’UVAI e dalla FIV. Il circuito Offshore riunisce le migliori 16 regate in Italia,
selezionate dall’lUVAI (Unione Vela D’altura Italiana) tra quelle con percorso minimo di 100 miglia. Il
Campionato Offshore coinvolge oltre 400 imbarcazioni.

Saranno due i porti di approdo: Porto Montenegro Yachting Club di Tivat considerato uno dei porti
turistici piu prestigiosi e interessanti d’Europa, per le imbarcazioni della classe ORC, e Port City of Herceg
Novi, per la classe LIBERA, entrambi nelle Bocche di Cattaro. Dal 28 al 30 aprile 2017, oltre 60 gli
equipaggi impegnati nelle centoquindici miglia marine, che partiranno da Bari.

La regata che di fatto apre la stagione dei grandi eventi velici dell’VIIl zona FIV, oramai considerata I'evento

sportivo pil atteso dell’anno, nel tempo ha confermato un prestigio ed un interesse sempre maggiore a
livello internazionale e non solo dal punto di vista sportivo.

Anche quest’anno l'iniziativa, diventata uno strumento di promozione del marchio Puglia, & confermata la
partnership con Oliveti d'lItalia”.



Nell’intervento di avvio della conferenza stampa il Presidente del CUS Bari Giuseppe Seccia ha ringraziato
tutti coloro che si sono impegnati in questi anni con grande professionalita sacrificando il proprio tempo
libero, decretando il successo dell’Evento Velico. “Un ringraziamento particolare — ha aggiunto Seccia — lo
rivolgo agli sponsor che ci sostengono nell’organizzazione di quest’anno in particolare al Brand EURONICS
nonché al Consorzio Oliveti D’Italia anche quest’anno partner del nostro Evento”. “Con orgoglio e
soddisfazione - ha concluso il Presidente rivolgendosi agli armatori - prendo atto che, grazie alla
collaborazione degli amici montenegrini, anno dopo anno I'accoglienza e I'ospitalita a voi dedicate sono
migliorate sempre piu”.

“La Est 105 — ha spiegato Silvio Tafuri = rappresenta per noi, un’importante momento di incontro con i nostri
vicini del Montenegro con i quali I’Universita di Bari ha gia realizzato importanti sinergie. Oggi intendiamo
rafforzarle nell’ottica della politica mediterranea del nostro Ateneo che tende a fare di Bari un polo di
attrazione e di eccellenza, ma anche una universita attenta ai fermenti culturali e scientifici che ci riguardano
molto da vicino. Con il Montenegro condividiamo lo stesso mare, I’Adriatico, che dobbiamo insieme
preservare ragionando in una ottica di “macroregione”, con la consapevolezza che i temi ambientali siano
prioritari e vada ripensato insieme un nuovo modello di sviluppo, coeso e sostenibile.” Al termine I’augurio del
delegato del Rettore, da parte del Rettore Antonio Uricchio “buon vento a tutti gli atleti che parteciperanno
alla regata, ai colleghi del Politecnico e in particolare all’equipaggio di Uniba affinché renda merito e onore ai
nostri colori”.

“ La regata Est 105- ha spiegato il Rettore del Politecnico Eugenio Di Sciascio - rappresenta un momento
importante per la nostra comunita accademica, che si mobilita sempre con entusiasmo e senso di
appartenenza. Inoltre, é un'ottima occasione per sostenere progetti scientifici innovativi. Proseguono, infatti,
le attivita del laboratorio "Polimare", avviato con un importante cantiere navale sul modello pubblico-privato,
che sta funzionando benissimo e dove stiamo costruendo una nuova barca ad alta tecnologia, per successi
sempre nuovi e maggiori. Lo sport, per le sue straordinarie caratteristiche, & uno dei settori in cui il Politecnico
riesce ad esprimere al meglio la sua poliedrica vocazione allo sviluppo e all'innovazione”

“La EST 105 — ha poi aggiunto il Coordinatore dell’evento Pasquale Triggiani ha assunto un importante
valenza tecnica-sportiva che mettera a dura prova le capacita degli equipaggi. L'arrivo a Tivat, per la
categoria ORC, significhera percorrere 10 mgm all’interno della bocche di cattaro, solitamente in condizioni
di scarso vento e per far avanzare le imbarcazioni bisognera sfruttare tutte le capacita degli equipaggi per
domare i venti discendenti dalle montagne. Il successo di questa manifestazione ha, a mio awvisto, tre
motivazioni: lo Staff organizzatore competente e professionale, il sostegno degli Sponsor e, soprattutto, la
passione nell’organizzazione che riusciamo a trasferire agli armatori che ci ripagano anno dopo anno con la
loro crescente partecipazione.”



Alle 12,00 di venerdi 28 aprile il segnale di partenza da Bari, precisamente dall’Ansa di San Nicola, fino alla
boa di disimpegno posizionata nello specchio di mare di fronte a Torre Quetta. Al pubblico da terra, sara
offerto uno spettacolo eccezionale, che vedra sfilare tutte le imbarcazioni vele al vento, partecipanti alla
regata.

Nella serata di sabato 29 aprile, la cerimonia di premiazione della classe Libera a Port City of Herceg Novi,
domenica 30 aprile alle ore 11 la premiazione per la classe ORC a Porto Montenegro Yachting Club di Tivat

Vari e prestigiosi i premi da assegnare complessivamente, fra trofei e coppe: fra i piu curiosi, il premio
“BARCA D'EPOCA EST 105” per le imbarcazioni partecipanti, in legno varate prima del 1970, e il premio
“SOLO EST105” con un solo membro in equipaggio

Partner dell’evento EURONICS, SNAIDERO CASA, OLIVETI D’ITALIA, AURIGA, FORTUNA, NAUTICA RANIERI
ED ERGO
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http://www.controweb.it/notizie dettaglio.php?id art=17523&id cat=33

Tutto pronto per la regata internazionale EST 105 Bari - Bocche di Cattaro organizzata dal Centro Universitario Sportivo di
Bari (CUS) in collaborazione con Yachting Club Porto Montenegro (YCPM). La manifestazione velica & stata presentata nel
corso di una conferenza stampa svoltasi al CUS Bari, dal Presidente CUS Giuseppe Seccia e dal Presidente del Comitato Sport
Universitario Silvio Tafuri, dal Rettore del Politecnico Eugenio Di Sciascio, dal Coordinatore dell'evento Pasguale Triggiani, e
dal Segretario dell'VIll Zona FIV Mario Cucciolla. Tra le importanti novita dell’'edizione di questianno, linserimento della Est
105 nel circuito del Campionato Italiano Offshore 2017, organizzato dall'UVAI e dalla FIV. Il Campionato Offshore coinvolge
oltre 400 imbarcazioni, e riunisce le migliori 16 regate italiane, quelle che percorrono un itinerario lungo minimo 100 miglia.
Dal 28 al 30 aprile saranno dunque oltre 60 gli equipaggi che partiranno da Bari per gareggia su centoquindici miglia marine.
La regata che apre la stagione dei grandi eventi velici, nel tempo ha confermato un prestigio ed un interesse sempre
maggiore a livello internazionale; diventando cosi strumento di promozione del marchio pugliese.

Adriana Ranferi


http://www.controweb.it/notizie_dettaglio.php?id_art=17523&id_cat=33
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Italia Vela http://www.italiavela.it/articolo.asp?idarticolo=presentata-bari-la-est-105 27335



http://www.italiavela.it/articolo.asp?idarticolo=presentata-bari-la-est-105_27335




http://www.barilive.it/liveyou/2314/presentata-a-bari-la-xii-edizione-della-regata-internazionale-est-105-

bari-bocche-di-cattaro



http://www.barilive.it/liveyou/2314/presentata-a-bari-la-xii-edizione-della-regata-internazionale-est-105-bari-bocche-di-cattaro
http://www.barilive.it/liveyou/2314/presentata-a-bari-la-xii-edizione-della-regata-internazionale-est-105-bari-bocche-di-cattaro







http://www.corrierenazionale.net/2017/04/18/il-28-aprile-il-via-a-est-105-da-bari-al-montenegro-col-
vento-in-poppa-video/
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riesce ad esprimere al meglio la sua poliedrica vocazione allo sviluppo e
all'innovazione"”

"La EST 105 - ha poi aggiunto il Coordinatore dell'evento Pasquale Triggiani
ha assunto un importante valenza tecnica-sportiva che mettera a dura prova
le capacita degli equipaggi. L'arrivo a Tivat, per la categoria ORC,
significhera percorrere 10 mgm all'interno della bocche di cattaro,
solitamente in condizioni di scarso vento e per far avanzare le imbarcazioni
bisognera sfruttare tutte le capacita degli equipaggi per domare i venti
discendenti dalle montagne. 1l successo di questa manifestazione ha, a mio
avvisto, tre motivazioni: lo Staff organizzatore competente e professionale,
il sostegno degli Sponsor e, soprattutto, la passione nell'organizzazione

che riusciamo a trasferire agli armatori che ci ripagano anno dopo anno con
la loro crescente partecipazione.

Alle 12,00 di venerdi 28 aprile il segnale di partenza da Bari, precisamente
dall'Ansa di San Nicola, fino alla boa di disimpegno posizionata nello
specchio di mare di fronte a Torre Quetta. Al pubblico da terra, sara
offerto uno spettacolo eccezionale, che vedra sfilare tutte le imbarcazioni
vele al vento, partecipanti alla regata.

Nella serata di sabato 29 aprile, la cerimonia di premiazione della classe
Libera a Port City of Herceg MNovi, domenica 30 aprile alle ore 11 la
premiazione per la classe ORC a Porto Montenegro Yachting Club di Tivat

Vari e prestigiosi i premi da assegnare complessivamente, fra trofei e
coppe: fra i pit curiosi, il premio "BARCA D'EPOCA EST 105" per le
imbarcazioni partecipanti, in legno varate prima del 1970, e il premio
"SOLO EST105" con un solo membro in equipaggio

Partner dell'evento EURONICS, SNAIDEROQ CASA, OLIVETI D'ITALIA, AURIGA,
FORTUNA, NAUTICA RANIERI ED ERGO




La Gazzetta del Mezzogiorno



Epolis bari



Il quotidiano di bari



TG LIVE REPORT https://www.youtube.com/watch?v=XDagMKwvHSs&t=33s



https://www.youtube.com/watch?v=XDaqMKwvHSs&t=33s

TG TELEBARI https://www.youtube.com/watch?v=Mx yaGMsy54&t=23s



https://www.youtube.com/watch?v=Mx_yaGMsy54&t=23s

TELEREGIONE https://www.youtube.com/watch?v=0TASx8YIfxg&t=2s



https://www.youtube.com/watch?v=OTASx8Ylfxg&t=2s

TG ANTENNASUD https://www.youtube.com/watch?v=ctbour2E38M&t=12s



https://www.youtube.com/watch?v=ctbour2E38M&t=12s

TG TRM https://www.youtube.com/watch?v=jlgVgCqF5hU&t=21s



https://www.youtube.com/watch?v=jIqVgCqF5hU&t=21s

TG TELENORBA https://www.youtube.com/watch?v=MWOt3ErdbFg&t=9s



https://www.youtube.com/watch?v=MW0t3ErdbFg&t=9s

TG IL QUOTIDIANO ITALIANO https://www.youtube.com/watch?v=-Wbsn8ihoM0&t=31s



https://www.youtube.com/watch?v=-Wbsn8ihoM0&t=31s

TG SVEVA https://www.youtube.com/watch?v=C8xMVI5AgCM&t=33s



https://www.youtube.com/watch?v=C8xMVI5AgCM&t=33s

COMUNICATO STAMPA

AL VIA LA XII EDIZIONE DI EST 105 BARI - BOCCHE DI CATTARO. 70 LE
IMBARCAZIONI E 500 | PARTECIPANTI CHE SI SFIDERANNO

Ci siamo mancano una manciata di ore al via della Xll Edizione della regata velica internazionale EST 105
Bari — Bocche di Cattaro organizzata dal Centro Universitario Sportivo di Bari (CUS) con lo Yachting Club
Porto Montenegro (YCPM).

Anche quest’anno numeri da record con circa 70 equipaggi iscritti, oltre 500 i partecipanti. Lo start e fissato
per domani 28 aprile alle ore 12:00 dall’Ansa di San Nicola, fino alla boa di disimpegno posizionata nello
specchio di mare di fronte a Torre Quetta. Al pubblico da terra, sara offerto uno spettacolo eccezionale, che
vedra sfilare tutte le imbarcazioni vele al vento, partecipanti alla regata. Tra le importanti novita di
qguest’anno, l'inserimento della Est 105 nel circuito del Campionato Italiano Offshore 2017, organizzato
dall’'UVAl e dalla FIV.

Il circuito Offshore riunisce le migliori 16 regate in Italia, selezionate dall’UVAI (Unione Vela D’altura
Italiana) tra quelle con percorso minimo di 100 miglia. || Campionato Offshore coinvolge oltre 400
imbarcazioni. Due i porti di approdo: Porto Montenegro Yachting Club di Tivat considerato uno dei porti
turistici piu prestigiosi e interessanti d’Europa, per le imbarcazioni della classe ORC, e Port City of Herceg
Novi, per la classe LIBERA, entrambi nelle Bocche di Cattaro. Vari e prestigiosi i premi da assegnare
complessivamente, fra trofei e coppe: fra i piu curiosi, il premio “BARCA D'EPOCA EST 105” per le
imbarcazioni partecipanti, in legno varate prima del 1970, e il premio “SOLO EST105” con un solo membro
in equipaggio E poi, la Il Edizione del Concorso Fotografico Est 105 “OLTREMIGLIA”, riservato agli armatori e
componenti degli equipaggi iscritti alla competizione velica e appassionati di fotografia. Ciascun autore,
dovra condividere i propri scatti nel gruppo Facebook Est 105 Photo Contest e inviarli a
oltremigliacontest@cusbari.it.



mailto:oltremigliacontest@cusbari.it

Nell’ ambito dei progetti di psico-riabilitazione promossi dal Centro di Salute Mentale di Bari della ASL Bari
diretto da Maristella Buonsante, un equipaggio di 3 utenti e un medico partecipera alla XlI edizione della
Regata Internazionale EST 105 con I'imbarcazione “ Ghita “ di Mario e Daniele Romeo. L’iniziativa rientra
nel progetto di Velaterapia “ Molliamo gli Ormeggi ” finalizzato alla realizzazione di percorsi di promozione
del benessere, di lotta allo stigma e di integrazione sociale attraverso I’attivita velica. Il percorso riabilitativo
coordinato da R. Valente con la collaborazione della Cooperativa Sociale Controcampo e I'Associazione
Nautilus Project si avvarra nelle varie fasi anche del supporto degli armatori A. Centrone e M. Romeo. La
cerimonia di premiazione della classe Libera nella serata di sabato 29 aprile, a Port City of Herceg Novi, e
domenica 30 aprile alle ore 11 la premiazione per la classe ORC a Porto Montenegro Yachting Club di Tivat.




http://www.barilive.it/liveyou/2344/domani-al-via-dell-xii-edizione-di-est-105-bari-bocche-di-cattaro
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http://farevela.net/cms/2017/04/27/passione-altura-al-via-domani-la-est-105-con-70-barche-da-bari-alle-
bocche-di-cattaro/
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La repubblica



IL QUOTIDIANO DI BARI



COMUNICATO STAMPA

PARTITE LE 64 IMBARCAZIONI PARTECIPANTI ALLA XII EDIZIONE DELLA REGATA
INTERNAZIONALE EST 105 BARI — BOCCHE DI CATTARO.

Sessantaquattro imbarcazioni e oltre 500 partecipanti sono partiti questa mattina alle ore 12:00 circa dal
Molo di San Nicola a Bari dirette a Tivat per le 105 miglia della Xl Edizione della regata velica internazionale
Est 105 Bari — Bocche di Cattaro, organizzata dal Centro Universitario Sportivo di Bari (CUS) con lo Yachting
Club Porto Montenegro (YCPM) l'incantevole fiordo del Montenegro. Accompagnati da qualche goccia di
pioggia e vento sud-sudest 14 nodi e mare calmo le imbarcazioni, hanno attraversato lo specchio d’acqua
antistante il meraviglioso lungomare barese.

Partite insieme su una bella linea di partenza, rispettando le distanze, alla boa di disimpegno la prima
giunta é stata la barca Neopoliba, Fra le novita di quest’anno la sfida tra le imbarcazioni del Politecnico
“NEO POLIBA” e dell’Universita “POLLIAN” che a bordo hanno schierato veri e propri lupi di mare. Gli
equipaggi provenienti da numerosi e prestigiosi circoli nautici internazionali sono divisi nelle classi Libera e
Orc, quest’ultima con le categorie regata, gran crociera, crociera/regata.

Tra gli equipaggi anche quello del Centro di Salute Mentale di Bari della ASL Bari diretto da Maristella
Buonsante, un equipaggio di 3 utenti e un medico con I'imbarcazione “ Ghita “ di Mario e Daniele Romeo.
L'iniziativa rientra nel progetto di Velaterapia “Molliamo gli Ormeggi ” finalizzato alla realizzazione di
percorsi di promozione del benessere, di lotta allo stigma e di integrazione sociale attraverso I'attivita
velica.

Il percorso riabilitativo coordinato da R. Valente con la collaborazione della Cooperativa Sociale
Controcampo e I’Associazione Nautilus Project si avvarra nelle varie fasi anche del supporto degli armatori
A. Centrone e M. Romeo. Appuntamento nei i porti di approdo: Porto Montenegro Yachting Club di Tivat
considerato uno dei porti turistici piu prestigiosi e interessanti d’Europa, per le imbarcazioni della classe
ORC, e Port City of Herceg Novi, per la classe LIBERA, entrambi nelle Bocche di Cattaro.
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redazione

Sesszantaquattro imbarcazioni e oltre 500 partecipanti sono partiti questa
rattina alle ore 12:00 circa dal Maolo di San Nicola a Bari dirette a Tivat per le
105 miglia della X1 Edizione della regata velica internazionale Est 105 Bari -
Bocche di Cattaro, organizzata dal Centro Universitario Sportivo di Bari (CUS)
con lo ¥achting Club Porto Montenegro (¥ CPM) l'incantevole fiordo del
Montenegro.

Accompagnati da qualche goccia di pioggia e vento sud-sudest 14 nodi e mare
calmo le imbarcazioni, hanno attraversato lo specchio d'acqua antistante il
meraviglioso lungomare barese. Partite insieme su una bella linea di partenza,
rispettando le distanze, alla boa di disimpegno la prima giunta & stata la barca
Neopaoliba,

Fra le novita di quest'anno la sfida tra le imbarcazioni del Politecnico "NEO
POLIBA" & del'Universita "POLLIAN" che a bordo hanno schierato wveri e propri lupi
di mare.

Gli equipaggi provenienti da numerosi e prestigiosi circoli nautici internazionali
sono divisi nelle classi Libera e Orz, guest'ultima con le categarie regata, gran
crociera, crocierafregata.

Tra gli equipaggi anche quello del Centro di Salute Mentale di Bari  della ASL Bari
diretto da Maristella Buonsante, un equipaggio di 3 utenti e un medico can
l'imbarcazione " Ghita " di Mario e Daniele Romeo,

L'iniziativa rientra nel progetto di Velaterapia "Molliamo gli Ormeggi " finalizzato
alla realizzazione di percarsi di promozione del benessere, di lotta allo stigma e di
integrazione sociale attraverso l'attivita velica. Il percorso  riabilitativo
coordinato da R. valente con la collaborazione della Cooperativa Sociale
Controcampo e I'Associazione Mautilus Project si avvarra nelle varie fasi anche
del supporto degli armatari &, Centrone e M. Romeo.

Appuntarmento nei due porti di approdo: Porto Montenegro Yachting Club di Tivat
considerato uno dei parti turistici pil prestigiosi e interessanti d'Europa, per le
imbarcazioni della classe ORC, & Port City of Herceg Novi, per la classe LIBERA,
entrambi nelle Bocche di Cattaro,
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PARTITE LE 64 IMBARCAZIONI PARTECIPAMNTI ALLA XIT EDIZIOME DELLA
REGATA INTERNAZIONALE EST 105 BARI - BOCCHE DI CATTARO

Sessantaquattro imbarcazioni e oltre 500 partecipanti sono partiti questa matting ‘g.-'___:":-
alle ore 12:00 circa dal Molo di San Micola a Bari dirette a Tivat per le 105 miglia della =isaes
%Il Edizione della regata velica internazionale Est 105 Bari - Bocche di Cattaro, '
organizzata dal Centro Universitario Sportivo di Bari (CUS) con lo Yachting Club Porto [PHOTOGALLERY]
Montenegro (YCPM) 'incantevaole fiordo del Montenegro.

Accompagnati da qualche gocoia di pioggia e vento sud-sudest 14 nodi e mare calmo le imbarcazioni, hanno
attraversato lo specchio d'acqua antistante il meraviglioso lungomare barese, Partite insieme su una bella linea di
partenza, rispettando le distanze, alla boa di disimpegno la prima giunta & stata la barca Neopoliba,

Fra le novita di quest'anno la sfida tra le imbarcazioni del Politecnico "MEQ POLIBA" & dell'Universita "POLLIAN" che a
bordo hanno schierato veri e propr lupi di mare,

Gli equipagagi provenienti da numerosi e prestigiosi circoli nauticl internazionali sono divisi nelle classi Libera e Orce,
guest'ultima con le categorie regata, gran crociera, crocierafregata.

Tra gli equipagagi anche quello del Centro di Salute Mentale di Bari della A5L Bari diretto da Maristella Buonsante, un
equipaggio di 2 utenti & un medico con limbarcazione " Ghita " di Mario e Daniele Romeo.

L'iniziativa rientra nel progetto divVelaterapia "Molliamo gl Ormegai " finalizzato alla realizzazione di percorsi di
prormozione del benessere, di lotta allo stigma e di integrazione sociale attraverso 'attivita velica. Il percorso
riahilitativo coordinato da R, Walente con la collaborazione della Cooperativa Sociale Controcampo e 'associazione
Mautilus Project si avvarra nelle varie fasi anche del supporto deali armatari &, Centrone e M, Romeo,

Appuntarmento nei due portl di approdo: Porto Montenegro Yachting Club di Tivat considerato uno dei porti turistici pid
prestigiosi e interessanti d'Europa, per le imbarcazioni della classe ORC, e Port City of Herceg Movi, per la classe
LIBERA, entrambi nelle Bocche di Cattaro,
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http://www.lagazzettadigitale.it/regata-est-105-bari-2017/

Regata Est 105 Bari 2017

La Xl edizione della regata internazionale Est 105 Bari - Bocche di Cattaro & questanno inserita nel circuito del
campionata italiano Offshore 2017, La regata Est 109 Bari 2017 di fatta apre la stagione dei grandi eventi velici
dell'Vlll zona FIV. Mel tempo ha confermato un prestigio e un interesse sempre maggiore a livello internazionale
e nan salo dal punta di vista sportivo.

[Agziornato in data 28.04.17)
Partenza venerdi 28 aprile

Accompagnati da qualche goccia di piogzia e vento sud-sudest 14 nodi e mare calmo, le imbarcazioni hanno
attraversato lo specchio d'acqua antistante il meravigliosa lungomare barese. Partite insieme su una bellz linea

di partenza, rispettanda le distanze, alla boa di disimpegnao la prima giunta @ stata la barca Neapaliba.

Venerdi 28 aprile alle ore 12 il segnale di partenza da Bari, dall'Ansa di San Nicola, fino alla boa di disimpegno
posizionata nello specchio di mare di fronte a Torre Quetta. Uno spettacolo eccezionale quello offerta al
pubblico da terra che vede sfilare le 64 imbarcazioni isaranno coltre 500 i partecipanti] vele al venta, partecipanti
alla regata.

La regata Est 105 Bari 2017 - Bocche di Cattaro & organizzata dal Centro Universitario Sportivo di Bari (CUS)
con lo Yachting Club Porta Montenegra (YCPM). La manifestazione velica che cantinua, come da tradizione, a
unire le sponde dell'Adriatico, & stata presentata martedi 18 aprile nel corso di una conferenza stampa tenutasi
pressa il CUS Bari.


http://www.lagazzettadigitale.it/regata-est-105-bari-2017/

Le novita dell'edizione 2017

Tra le importanti novita di quest'anno, linserimento della regata Est 105 Bari 2017 nel circuito del Campionato
Italiana Offshare 2017, organizzato dallUvAl e dalla FIV. Il circuito Offshore riunisce le migliori 16 regate in
Italia, selezionate dallfUVAI (Unione Vela Dialtura Italiana) tra quelle con percarso minimao di 100 miglia. 1l
Campionata Offshore coinvolge oltre 400 imbarcazioni.

Saranno due i porti di approdo:
= Porto Montenegro Yachting Cluk di Tivat, considerato uno dei porti turistici pil prestigiosi e

interessanti d'Europa, per le imbarcazioni della classe GRC
= Port City of Herceg Novi, per la classe LIBERA, entrambi nelle Bocche di Cattarc.

Dal 28 al 30 aprile 2017, altre 60 gli equipagzi impegnati nelle 105 miglia marine, in partenza dal Mala di San
Nicola a Bari.

I premi in palio
Nella serata di sabato 29 aprile, la cerimonia di premiazione della classe Libera a Port City of Herceg Novi,
domenica 30 aprile alle ore 11 la premiazione per la classe ORC a Porta Montenegra Yachting Club di Tivat.
Vari e prestigiosi i premi da assegnare complessivamente, fra trofei e coppe. Fra i pid curiosi:
= “BARCA D'EPOCA EST 105% il premic per le imbarcazioni partecipanti in legno, varate prima del

1970;
= “S0LO EST1057 il premio assegnato all'equipaggio con un sclo membro.
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TG RAI 3 https://www.youtube.com/watch?v=sXs-41YqYTU&feature=youtu.be



https://www.youtube.com/watch?v=sXs-4IYqYTU&feature=youtu.be

TG SVEVA 24 NEWS https://www.youtube.com/watch?v=hRKzfEjIT6éw



https://www.youtube.com/watch?v=hRKzfEjlT6w

COMUNICATO STAMPA
EST 105 : PRIME IN TEMPO REALE BUENA VISTA CLASSE ORC E ONY LU CLASSE LIBERA
GRANDE ATTESA PER IL NOME DEL VINCITORE DELLA XII EDIZIONE

Si e conclusa nella nottata Ila Xl Edizione della Regata Internazionale EST 105.
105 le miglia marine percorse prima di arrivare dall’altra parte dell’Adriatico nell’incantevole cornice delle
Bocche di Cattaro dove si & conclusa la prova.

Dopo la mezzanotte le prime imbarcazioni in gara sono giunte nei due porti di approdo. Porto Montenegro
Yachting Club di Tivat per le imbarcazioni della classe ORC, e Port City of Herceg Novi, per la classe LIBERA,
entrambi nelle Bocche di Cattaro. | giudici sono al lavoro per decretare il vincitore assoluto della Xl
edizione. Qualche anticipazione sui primi classificati in tempo reale:

- Classe ORC prima a tagliare il traguardo nel Porto Montenegro Yachting Club di Tivat la barca BUENA
VISTA dell’armatore Luigi Pannarale (CUS Bari) alle ore 00.33’25” seguita da NEO-POLIBA imbarcazione del
Politecnico Barese di Eugenio Di Sciascio (Cus Bari);
- Classe LIBERA in tempo reale nel Port City of Herceg Novi prima arrivata I'imbarcazione ONY LU di
Michele Amendolagine (CUS Bari) alle 00.04, seguita da TERZA SANTAMARIA di Francesco Binetti (CUS
Bar).

E’ importante ricordare che quest’anno la EST 105 inserita nel circuito del Campionato Italiano Offshore
2017, organizzato dall’UVAI e dalla FIV. Il circuito Offshore riunisce le migliori 16 regate in Italia, selezionate
dall’'UVAI (Unione Vela D’altura Italiana) tra quelle con percorso minimo di 100 miglia, e coinvolge oltre 400
imbarcazioni.

La cerimonia di premiazione della classe Libera nella serata a Port City of Herceg Novi, e domani 30 aprile
alle ore 11 la premiazione per la classe ORC a Porto Montenegro Yachting Club di Tivat.
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Tg ANTENNASUD https://www.youtube.com/watch?v=M28t3mxpTk8
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TG TELEREGIONE https://www.youtube.com/watch?v=AXFQbNOZ5PQ



https://www.youtube.com/watch?v=AXFQbN0Z5PQ

TG SVEVA 24 NEWS https://www.youtube.com/watch?v=WQDcRAN1fUw



https://www.youtube.com/watch?v=WQDcRAN1fUw

TG RAI 3 PUGLIA https://www.youtube.com/watch?v=ZAYC-HQVVFo



https://www.youtube.com/watch?v=ZAYC-HQVVFo

COMUNICATO STAMPA

A INDIGO LA COPPA DELLA XII EDIZIONE DELLA REGATA INTERNAZIONALE DI VELA
D'ALTURA EST 105 BARI - BOCCHE DI CATTARO

La coppa della Xl Edizione della regata internazionale di vela d'altura EST 105 Bari-Bocche di
Cattaro, va all'imbarcazione INDIGO.

L'imbarcazione dell'armatore Lorenzo Di Candia (LNIManfredonia) giunta nel Porto Montenegro
Yachting Club di Tivat, si & imposta per il secondo anno consecutivo In Orc Overall nella classifica
in tempo compensato con un tempo di 15:16’:56”. Il podio della manifestazione &€ completato dal
secondo posto della ALIZEE di Paolo Grottesi (C.N.PORTOCIVITANOVA) con un tempo di 13:30’:02”
e dalla BLACK COCONUT di Dicorato/Belardinelli/Ricucci (LNI FOGGIA) con un tempo di
15:50’:05”

Nella classe libera in classifica Overall prima in classifica I'imbarcazione ONY Lu dell’armatore
Michele Amendolagine (CUS BARI), seguita da TERZA SANTAMARIA dell’armatore Francesco Binetti (CUS
BARI) e terzo posto per MADAMAPICCANTE dell’armatore Alfredo Stelluto (LNl MANFREDONIA)

105 le miglia marine percorse prima di arrivare dall’altra parte dell’Adriatico nell’incantevole
cornice delle Bocche di Cattaro dove si & conclusa la prova.

Dopo la mezzanotte le prime imbarcazioni in gara sono giunte nei due porti di approdo. Porto
Montenegro Yachting Club di Tivat per le imbarcazioni della classe ORC, e Port City of Herceg Nowvi,
per la classe LIBERA, entrambi nelle Bocche di Cattaro.

La regata transadriatica e stata caratterizzata da condizioni di vento tutto sommato costante e
favorevoli per direzione, le imbarcazioni hanno raggiunto la destinazione abbondantemente dopo
la mezzanotte.



E’ importante ricordare che quest’anno la EST e inserita nel circuito del Campionato Italiano
Offshore 2017, organizzato dall’'UVAI e dalla FIV. |l circuito Offshore riunisce le migliori 16 regate
in Italia, selezionate dall’UVAI (Unione Vela D’altura Italiana) tra quelle con percorso minimo di 100
miglia, e coinvolge oltre 400 imbarcazioni.

La regata che ha inaugurato la stagione dei grandi eventi velici dell'VIIl zona FIV, &€ oramai
considerata l'evento sportivo piu atteso dell'anno, acquisendo nel tempo un interesse sempre
maggiore a livello internazionale e non solo dal punto di vista sportivo.

Il presidente del CUS Bari Giuseppe Seccia, che ha seguito in prima linea l'intera competizione,
spiega o "Siamo felici di aver ottenuto anche quest’anno un ottimo numero di barche iscritte, é per
noi motivo di grande soddisfazione, siamo ambiziosi e vogliamo crescere ulteriormente guardando
gia alla prossima edizione".

La cerimonia di premiazione della classe Libera nella serata, a Port City of Herceg Novi, e domani
30 aprile alle ore 11 la premiazione per la classe ORC a Porto Montenegro Yachting Club di Tivat,
alla presenza del Presidente CUS Bari Giuseppe Seccia, Presidente del Comitato Sport Universitario
Silvio Tafuri, il Rettore del Politecnico Eugenio Di Sciascio, il Rettore dell’universita degli studi di Bari
“A.Moro” Antonio Uricchio, il Coordinatore dell'evento Pasquale Triggiani.
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La coppa della XII Edizione della regata internazionale di vela d'altura EST 105
Bari-Bocche di Cattaro, va all'imbarcazione INDIGO.

Limbarcazione dell'armatore Lorenzo Di Candia (LMIManfredonia), giunta nel
Porto Montenegro Yachting Club di Tivat, si & imposta per il secondo anno
consecutivo in Orc Overall nella classifica in tempo compensato con un tempo di
15:16" 56"

Il podio della manifestazione & completato dal secondo posto della ALIZEE di
Paolo Grottesi (C.N.PORTOCIVITAMOWA) con un tempo di 13:30%02" e dalla
BLACK COCOMUT di Dicorato/Belardinelli/Ricucci (LNI FOGGIA) con un tempo di
15:50"05"

105 le miglia marine percorse  prima di arrivare dall’altra parte del’adriatico
nellincantevole cornice delle Bocche di Cattaro dove si @ conclusa la prova.
Dopo la mezzanotte le prime imbarcazioni in gara sono giunte nei due porti di
approdo. Porto Montenegro Yachting Club di Tivat per le imbarcazioni della
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classe ORC, e Port City of Herceg Novi, per la classe LIBERA, entrambi nelle
Bocche di Cattaro,

La regata transadriatica & stata caratterizzata da condizioni di vento tutto
sommato costante e favorevoli per direzione, e imbarcazioni hanno raggiunto I3
destinazione abbondantemente dopo la mezzanotte

E' importante ricordare che quest’anno la EST & inserita nel circuito del
Carpionato Italiano Offshore 2017, organizzato dalllUMAT e dalla FIY. Il circuito
Offshore riunisce le migliori 16 regate in Italia, selezionate dal'UvAl (Unione vela
D'altura Ttaliana) tra quelle con percorso minimo di 100 miglia, & coinvolge oltre
400 imbarcazioni,

La regata che ha inaugurato la stagione dei grandi eventi velici dell'VIII zana
FI¥, & oramai considerata l'evento sportivo pid atteso dell'anno, acquisendo nel
tempo un interesse sempre maggiore a livello internazionale & non solo dal punto
di wista sportivo.

1l presidente del CUS Bari Giuseppe Seccia, che ha seguito in prima linga lintera
competizione, spiega o "Siamo felici di aver ottenuto anche guest’anno un
ottimo numera di barche iscritte, & per noi motiva di grande soddisfazione, siamo
ambiziosi e wvogliamo crescere ulteriormente guardando gia alla prossima
ediziona",

La cerimonia di premiazione della classe Libera nella serata, a Port City of
Herceq Movi, & domani 30 aprile alle ore 11 la premiazione per la classe ORC &
Porto Montenegro Yachting Club di Tivat, alla presenza del Presidente CUS Bari
Giuseppe Seccia, Presidente del Comitato Sport Universitario Silvio Tafur, il
Rettore del Politecnico Eugenio Di Sciascio, il Rettore delluniversita degli studi di
Bari “A.Moro” Antonio Uricchio, il Coordinatore dell'evento Pasquale Triggiani.
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http://farevela.net/cms/2017/04/30/est-105-vittoria-overall-per-indigo-con-roberto-ferrarese/




http://www.manfredonianews.it/2017/04/30/alla-indigo-la-coppa-della-xii-edizione-della-regata-

internazionale-vela-daltura-est-105-bari-bocche-cattaro/



http://www.manfredonianews.it/2017/04/30/alla-indigo-la-coppa-della-xii-edizione-della-regata-internazionale-vela-daltura-est-105-bari-bocche-cattaro/
http://www.manfredonianews.it/2017/04/30/alla-indigo-la-coppa-della-xii-edizione-della-regata-internazionale-vela-daltura-est-105-bari-bocche-cattaro/

https://www.borderline24.com/vela-indigo-vince-la-regata-internazionale-est-105-bari-bocche-cattaro/



https://www.borderline24.com/vela-indigo-vince-la-regata-internazionale-est-105-bari-bocche-cattaro/

http://www.baritoday.it/sport/indigo-coppa-xii-edizione-della-regata-internazionale-vela-altura-est-105-

bari-bocche-di-cattaro.html



http://www.baritoday.it/sport/indigo-coppa-xii-edizione-della-regata-internazionale-vela-altura-est-105-bari-bocche-di-cattaro.html
http://www.baritoday.it/sport/indigo-coppa-xii-edizione-della-regata-internazionale-vela-altura-est-105-bari-bocche-di-cattaro.html




http://www.barilive.it/liveyou/2356/a-indigo-la-coppa-della-xii-edizione-della-regata-internazionale-est



http://www.barilive.it/liveyou/2356/a-indigo-la-coppa-della-xii-edizione-della-regata-internazionale-est




https://ventiperquattro.it/2017/05/02/xii-edizione-della-regata-internazionale-di-vela-d%C2%92altura-est-
105-la-premiazione/



https://ventiperquattro.it/2017/05/02/xii-edizione-della-regata-internazionale-di-vela-d%C2%92altura-est-105-la-premiazione/
https://ventiperquattro.it/2017/05/02/xii-edizione-della-regata-internazionale-di-vela-d%C2%92altura-est-105-la-premiazione/




La Gazzetta del Mezzogiorno



La Gazzetta dello Sport



La Repubblica



TG RAI 3 https://www.youtube.com/watch?v=z5kTeYLwenQ&feature=youtu.be



https://www.youtube.com/watch?v=z5kTeYLwenQ&feature=youtu.be

TG TELEREGIONE https://www.youtube.com/watch?v=E6cBMoMNmMTO



https://www.youtube.com/watch?v=E6cBMoMNmT0

Tg sveva 24 https://www.youtube.com/watch?v=cj2Th x 0vO&t=10s



https://www.youtube.com/watch?v=cj2Th_x_0v0&t=10s

TG TELEREGIONE https://www.youtube.com/watch?v=E6cBMoMNmMTO



https://www.youtube.com/watch?v=E6cBMoMNmT0

Tg rai 3 Puglia https://www.youtube.com/watch?v=z5kTeYLwenQ



https://www.youtube.com/watch?v=z5kTeYLwenQ

http://www.hercegnovi.me/rss/sekretarijat-za-informacione-sisteme-i-zajednicke-poslove/2014-12-09-09-

18-41/2095-uspjesan-finis-regate-est-105-libera-u-herceg-novom



http://www.hercegnovi.me/rss/sekretarijat-za-informacione-sisteme-i-zajednicke-poslove/2014-12-09-09-18-41/2095-uspjesan-finis-regate-est-105-libera-u-herceg-novom
http://www.hercegnovi.me/rss/sekretarijat-za-informacione-sisteme-i-zajednicke-poslove/2014-12-09-09-18-41/2095-uspjesan-finis-regate-est-105-libera-u-herceg-novom

http://www.radiohercegnovi.net/regata-est-105-libera-2017-krece-28-aprila-regata-utemeljena-na-

prijateljstvu/



http://www.radiohercegnovi.net/regata-est-105-libera-2017-krece-28-aprila-regata-utemeljena-na-prijateljstvu/
http://www.radiohercegnovi.net/regata-est-105-libera-2017-krece-28-aprila-regata-utemeljena-na-prijateljstvu/

http://www.bokanews.me/featured/dodjeljene-nagrade-regata-est-105-libera-bari-herceg-novi/



http://www.bokanews.me/featured/dodjeljene-nagrade-regata-est-105-libera-bari-herceg-novi/




http://radiotivat.com/terra-da-mare-u-prosirenom-izdanju-sailing-weekend-u-herceg-novom/2017/04/



http://radiotivat.com/terra-da-mare-u-prosirenom-izdanju-sailing-weekend-u-herceg-novom/2017/04/




